
FORMATION GARUDA REVIEW FOUNDATION 
25, 26 Aout 2023 à Ramatuelle ou EN VIRTUEL 

Vendredi 25/08 : 14h-18h et Samedi 26/08:  9h-13h. 

Nous réviserons GARUDA FOUNDATION MATWORK qui vous 
donnera la possibilité de passer l’examen de GARUDA et devenir 
GARUDA TEACHER. 
Vous pourrez suivre cette formation « révision » sur place ou via Zoom 
uniquement si vous avez passé la formation GARUDA MATWORK de 
plus de 6 mois.  

L’examen est prévu à Paris en Automne 2022. 

LIEU :  
FIT STUDIO, Le Loft Garuda Pilates,  
118 rue du Colombier, 83350 Ramatuelle 
OU EN VIRTUEL 

Les Horaires : (peuvent changer légèrement) 
Vendredi 14h-18h et Samedi 9h-13h 

PRIX : 290€ 

HEBERGEMENT : Contactez FIT Studio 

Total 8h de formation

118 Rue du Colombier, 83350 Ramatuelle 
www.fitstudio.fr  I fitstudio@wanadoo.fr I +33 (0)6 08 71 72 81 
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