
                                                                         
	

FORMATION	GARUDA	avec	le	REFORMER	niveau	2	
Du	23	au	26	Mai	2024	

à	RAMATUELLE	ou	LIVE	EN	ZOOM	avec	Jamed	d’Silva	

Comment	vous	pouvez	u-liser	le	Reformer	avec	Garuda.	Adapter	le	répertoire	Garuda	Apparatus	
sur	les	Reformer	pour	un	cours	adapter	pour	vos	clients.	En	niveau	2	nous	ajoutons	Jumping	Bord.	
Besoins	un	Reformer,	Box	ou	une	pe-te	plateforme	et	Jumping	Board	

PRIX	:	950€	5h	par	jour	total	20h	de	forma-on	

LIEU	:		
FIT	STUDIO,	Le	LoI	Garuda	Pilates,	118	rue	du	Colombier,	83350	Ramatuelle	
Une	naveRe	est	disponible	NICE	L’AEROPORT	le	soir	avant	et	retour	Dimanche	Contactez	Fit	Studio	

Les	Horaires	:	(peuvent	changer	légèrement)	
10h-13h	/	14h30-16h30		
PRIX	:	950€		

HEBERGEMENT	:	Contactez	FIT	Studio	

Accès	online	au	vidéo,	logo,	photos..	pendant	2ans	avec	l’inscrip^on	GARUDA	TEACHER	

SAS	Fit	Studio,	Le	LoT	Pilates	Garuda,	118	rue	du	Colombier,	83	350	Ramatuelle	
N°	Siret		37865091500077	/	N°	d’enregistrement:	93	83	03	59	683	/	Code	APE	9311	Z		

Tel	:	06	08	71	72	81	/	Email	:	fitstudio@wanadoo.fr	/	www.fitstudio.fr	
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