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INSPIRATION DAY 17 Avril 2026 
WORKSHOP de 

SCOLIOSE 18, 19 Avril Avril 2026 
à RAMATUELLE ou LIVE EN ZOOM avec James d’Silva 

 
Nous confirmions le programme exact : 
Vendredi INSPIRATION DAY : WORKSHOP et COURS  
Samedi 6h de Workshop Scoliose Dimanche 4h Workshop Scoliose 
 
PRIX : 725€  
 
LIEU :  
FIT STUDIO, Le Loft Garuda Pilates, 118 rue du Colombier, 83350 Ramatuelle 
Une navette est disponible NICE L’AEROPORT le soir avant et retour Dimanche Contactez Fit Studio  
25€ A/R 
 
 
HEBERGEMENT : Contactez FIT Studio 
 


