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INSPIRATION DAYS GARUDA 2025 
 

Holistique, dynamique – GARUDA est une nouvelle technique révolutionnaire crée par James 
D’Silva. Cette discipline inspirée du Pilates, de la Danse, du Yoga et du Tai Chi est une philosophie 
unique et se pratique sur machine et ou au sol. Les séances alliant un travail dynamique, fluide, 
rythmé et mental permettent d’augmenter la force, la souplesse, la coordination et l’endurance 
 
4 Octobre à Biguglia (Haute-Corse) chez Pilatitude, www.pilatitude.com avec Eva Winskill 
12h-13h Workshop Garuda Barre 13h45 Garuda Brique 15h Garuda Matwork 
 
4 Octobre à Cannes avec Pamela Dormi 
10h-11h30 Workshop Garuda Reformer chez Cannes Pilates, 28 rue Hoche Le Forum 
1er étage, 13h30 Garuda Matwork 14h45 Garuda Brique  
chez Rework Gym, 19 avenue Laugier 
 
25 Octobre chez Smart Pilates au 5 b avenue Edouard Millaud 69290 Craponne.  
Avec Aurélien Peillex 
13h-14h30 Workshop Garuda Reformer 15h Garuda Barre 16h Garuda Matwork 
 
26 Octobre chez Studio Pilates Orléans, avec Aurélien Peillex 
9h30 Workshop Garuda Reformer 11h15 Garuda Chaise 12h15 Garuda Matwork 
 
14 Décembre chez Body Pilates, 5 Blvd avenue Carnot, Toulouse avec Aurélien Peillex 
10h30-12h Workshop Garuda Reformer 12h30 Garuda Matwork 13h30 Garuda Brique 
 
 
PRIX : 90€ journée ou 50€ Workshop ou 50€ 2 Cours 
Inscriptions : fitstudio@wanadoo.fr avec un virement ou chq 
Vidéos de Garuda : https://www.fitstudio.fr/nos-videos-garuda/ 
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