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                        Formation PILATES Reformer Cadillac 2 Spine Corrector 
     Du 6 au 8 Mars 2026 à Toulouse ou Virtuel avec Laura Urbaniak 

 
OBJECTIF de la FORMATION : Apprendre des mouvements 
Pilates Reformer Niveau 2 / Cadillac Niveau 2 et Spine Corrector 
7h par jour TOTAL 21h 
Vendredi : Révision Reformer Niveau 1  
 Apprends des mouvements Pilates Reformer Niveau 2 Analyser 
les mouvements, pratiquer les mouvements et comment aider 
pour réussir en restant en sécurité avec les variations et 
modification. Les techniques visuelle, la meilleure exécution des 
exercices. Cours de Pilates Reformer 
Samedi : 
Pilates Reformer Niveau 2 cont. Révision Cadillac Niveau1  Cours 
de Pilates Cadillac et Reformer 
Dimanche : 
Apprends des mouvements Pilates Cadillac Niveau 2 Analyser les mouvements, pratiquer les mouvements et 
comment aider pour réussir en restant en sécurité avec les variations et modification. Les techniques visuelle, la 
meilleure exécution des exercices Cours de Pilates Spine Corrector et Reformer 
Apprends des mouvements Pilates Spine Correcor. Structurer un cours de Pilates Équipement intermédiaire  

 
Formation Pilates Reformer/Cadillac Niveau 3 et Wunda Chair 

Du 18 au 21 Juin 2026 à Toulouse ou Virtuel avec Carolina Sendic et Eva Winskill 
 
OBJECTIF de la FORMATION : Apprendre des mouvements Pilates Reformer Niveau 3 / Cadillac Niveau 3 et Wunda 
Chair. Les techniques visuelle, la meilleure exécution des exercices et observation 
 7h par jour TOTAL 28h 
Jeudi et Vendredi apprends des mouvements Pilates Reformer 
Niveau 3 qui est avancée avec Carolina Analyser les mouvements, 
pratiquer les mouvements et comment aider pour réussir en 
restant en sécurité avec les variations et modification.  
Samedi apprends des mouvements Pilates Cadillac  3 Analyser les 
mouvements, pratiquer les mouvements et comment aider pour 
réussir en restant en sécurité avec les variations et modification 
Dimanche Wunda Chair avec Eva Analyser les mouvements, 
pratiquer les mouvements et comment aider pour réussir en 
restant en sécurité avec les variations et modification 
Les techniques visuelle, la meilleure exécution des exercices et 
observation 

 
PRIX : 1 000€ par module ou 2700€ les 3 modules  

LIEU : BODY PILATES,  5 boulevard Lazare Carnot, 31000 
Toulouse contact@body-pilates.fr / 0687287131 
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