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The intelligent way to exercise

STAGE DE BIEN ETRE a ’'HOTEL VILLA***** CALVI - CORSE

Du Mercredi 22 Avril au Dimanche 26 Avril 2026

e Pension compléte avec d’une nutrition saine sans lactose, gluten et minimum sucre dans
I’'Hotel Villa*****

e 3 Randonnée différentes dans cette nature magnifique

e 8 Cours ou Workshop de 1h- 1h30 de PILATES-GARUDA avec Eva Winskill qui a plus de
35 ans expérience du monde Pilates et Bien Etre. Connu par ses cours adapter au grand
public et aussi ses formations professionnelles du Pilates et Garuda. www.fitstudio.fr

e 2 Massages et accés au SPA avec Piscine, Hammam.....

Séjour en Chambre Single — Hors Billet d’avion 2500€ Pour 4 nuits Comprenant : Hébergement
Chambre double, Pension compléte, Les activités Randonnée, Cours Pilates-Garuda avec Eva, 2
Massages et acces au SPA, les transferts aéroport

Séjour en Chambre Double Partagée - Hors Billets d’avion : a voir avec La Villa

Réservation : La Villa***** www.lavilla.fr Tél : +33 4 95 65 10 10

FIT STUDIO, Le Loft Garuda Pilates, 118 rue du Colombier, 83 350 Ramatuelle
06 08 71 72 81 / fitstudio@wanadoo.fr / www.fitstudio.fr / fitstudioleloftpilates
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