
 
 
 

Aurélien Peillex est notre nouveau Master Trainer en France depuis 2025. Danseur 
professionnel, il s’entraîne avec Eva Winskill depuis plusieurs années. Aurélien est basé à 

Marseille et propose des formations Garuda, workshops et Inspiration days chez vous, dans 
votre studio, sur demande. 

 
Vous pouvez vous entrainer avec Aurélien en personne à Marseille ou en visio depuis chez 

vous : Matwork, petit équipement, reformer Pilates et Apparatus Garuda 
  

Pratiquer les mouvements du Garuda 
Revoir le répertoire  

Perfectionner son enseignement  
Enrichir sa pratique  

 
Pour être un bon professeur de Garuda, il est essentiel de s’entrainer et de pratiquer. 

Profitez d’avoir Aurélien qui donne des cours en français pour vous perfectionner et évoluer 
en tant que professeur.e 

 
Contactez directement Aurélien Peillex pour réserver votre cours 

 
Aurélien Peillex 

www.aurelienpeillex.com 
a.peillex@gmail.com 

06.59.02.63.92 
IG @aurelienpeillexmouvements 

 

http://www.aurelienpeillex.com/
mailto:a.peillex@gmail.com


Suivez @aurelienpeillexmouvements sur Instagram, un compte dédié au Garuda et aux 
professeur.e.s. Vous y retrouverez des inspirations pour vos cours, des astuces pédagogiques 

ainsi que l’agenda de ses prochaines formations et workshops.  
-  
  


