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PILATES®

Formation Pilates Reformer/Cadillac Niveau 3 et Wunda Chair
Du 4 au 7 Mars 2027 a Ramatuelle ou Virtuel
Avec Carolina Sendic, Laura Urbaniak et Eva Winskill

e Jeudi et Vendredi apprends des mouvements Pilates Reformer Niveau 3 qui est avancée avec Carolina
Analyser les mouvements, pratiquer les mouvements et comment aider pour réussir en restant en sécurité
avec les variations et modification.

e Samedi apprends des mouvements Pilates Cadillac 3 et Dimanche Wunda Chair avec Eva et Laura Analyser les

mouvements, pratiquer les mouvements et comment aider pour réussir en restant en sécurité avec les
variations et modification

e Lestechniques visuelle, la meilleure exécution des exercices
® QObservation

LIEU : FIT STUDIO, Le Loft Garuda Pilates, 118 rue du Colombier, 83350 Ramatuelle

Une navette de I'aéroport de Nice le soir avant et retour Dimanche. Réservation contactez Fit
Studio

HEBERGEMENT : Contactez Fit Studio

PRIX : 1 000€ 4 jours ou Jeudi, Vendredi 700€ ou Samedi, Dimanche 500€
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