€
‘L GARUDA

The inte//z'gent way to exercise

FORMATION GARUDA avec le REFORMER
Du 24 au 27 Aout 2026
avec Aurélien Peillex

En utilisant le Reformer comme outil d’expression du mouvement, le Garuda explore un travail
profond qui sollicite le renforcement, I’endurance, la souplesse et la coordination. En respectant
les principes de Pilates, Garuda présente néanmoins des possibilités de mouvement innovantes
grace a son vaste répertoire et donne un sens de confiance et de grace au mouvement.

Cette forme d’entrainement devient pour les pratiquants professionnels I'opportunité d’utiliser un
équipement traditionnel avec une approche contemporaine.

PRIX : Dépendra du nombre de personnes inscrites

A partir de 1335€ jusqu’a 1100€ (de 3 a 6 personnes).
LIEV : Studio Pilates de Vannes, Chloe Thétiot,

7 place de la République, 56 000 VANNES

Tel : 06 63 29 17 82
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HORAIRES : (peuvent changer légérement) N A O
Lundi 24/8 14h-18h, mardi et mercredi 9h30-12h30 / 14h30-17h30 © \;] -
Jeudi 9h-13h
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)(/O VANNES g\t"
HEBERGEMENT : Contactez Chloé Thétiot chloe.thetio@gmail.com ‘0 pg P\

Acceés online aux vidéos, logo, photos...pendant 2ans avec I'inscription GARUDA TEACHER.
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