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STUDIO PILATES The intelligent way to exercise

BOOT CAMP GARUDA - PILATES
Avec Aurélien Peillex, Eva Winskill et Bénédicte Alcala
Dimanche le 27 Septembre

Holistique, dynamique — GARUDA est une nouvelle technique révolutionnaire crée par James
D’Silva. Cette discipline inspirée du Pilates, de la Danse, du Yoga et du Tai Chi est une philosophie
unique et se pratique sur machine et ou au sol. Les séances alliant un travail dynamique, fluide,
rythmé et mental permettent d’augmenter la force, la souplesse, la coordination et I'endurance

9h-10h Garuda Matwork EVA
10h-11h30  Atelier Différences et liens entre Pilates et Garuda EVA
11h30-12h30 Garuda Briques Ghara AURELIEN

14h-15h Pilates IO BENEDICTE

15h-16h30 Les fondamentaux du Garuda a la Barre AURELIEN
16h30-17h30 Garuda Chaises Dhara AURELIEN

PRIX : 150€ journée / 100€ demi-journée

LIEU : IO STUDIO, 77 Cours Pierre Puget, 13006 Marseille

INSCRIPTIONS : fitstudio@wanadoo.fr avec un virement ou chq

VIDEOS DE GARUDA : https://www.fitstudio.fr/nos-videos-garuda/
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