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Formation PILATES Fundamental 16, 17 Octobre 
Petit Equipement 18 Octobre 

 à BODY PILATES, TOULOUSE (31) 
Apprends les principes de Pilates, Apprends des mouvements de base et le but avec les techniques visuelles, la 
meilleure exécution des exercices et les variations et modifications des exercices. Échauffement et Transitions 
Apprends des mouvements du Petit Equipement avec Foamroller et Cercle, Construire un cours Fundamental sans ou 
avec les petits équipements avec apprentissage pour les débutants et niveau mélangé 

 
. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

HORAIRES : 9h-12h30 / 13h30-17h  
 
LIEU : BODY PILATES, 5 boulevard Lazare Carnot, 31000 Toulouse 
 contact@body-pilates.fr / 0687287131 
 

PRIX : 760€ 3 jours ou 250€ par jour 
 
Hébèrgement : Contactez BODY PILATES 
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