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PILATES®

Formation PILATES REFORMER
Du 2 au 4 Octobre avec Eva Winskill
LACANAU OCEAN

OBIJECTIF de la FORMATION :

Apprends des mouvements Pilates Reformer Niveau 1 Analyser les mouvements, pratiquer les
mouvements et comment aider pour réussir en restant en sécurité avec les variations et
modification. Les techniques visuelle, la meilleure exécution des exercices. Comment de structurer

un cours collectif et en Privé

PRE REQUIS : Conseillées 150h de pratique.
Pilates Fundamental

TOTAL 14h
Vendredi 15h-17h
Workshop et 1h de Cours

Samedi : 9h-12h / 13h-17h
Révision, Workshop et 1h de Cours

Dimanche : 9h-12h
Révision et Workshop

LIEU : O’SPOT PILATES LACANAU,
13 allée Pierre Ortal, Lacanau Océan, Aquitaine

HEBERGEMENT :

Contactez Evelyne Bouchgua
Tél:+336 10146203

PRIX : 750€

INSCRIPTION : fitstudio@wanadoo.fr
www.fitstudio.fr
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